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Beleuchtung von Arbeitsstatten

Teil 2: Sicherheit und Gesundheitsschutz

In der Ausgabe 6 der GEBAUDEDIGITAL befasste sich der erste Teil dieser Beitragsreihe mit den umfangreichen Nor-
men und Regeln, die bei der LED-Beleuchtung von Arbeitsstétten zu beachten sind. Teil 2 behandelt nun die Arbeits-

stattenverordnung (ArbStattV).

Die Arbeitsstattenverordnung legt fest, was der Arbeitgeber
beim Einrichten und Betreiben von Arbeitsstatten in Bezug auf
die Sicherheit und den Gesundheitsschutz der Beschaftigten
zu beachten hat. Sie kann kostenfrei von der Webseite des
Bundesministeriums der Justiz und fur Verbraucherschutz
www.gesetze-im-internet.de heruntergeladen werden. Die Ver-
ordnung folgt der Regelungssystematik der européischen Ar-
beitsstattenrichtlinie, durch die Schutzziele und allgemein ge-
haltene Anforderungen, aber keine detaillierten Vorgaben fest-
gesetzt werden. Damit erhalt der Betrieb einen Spielraum fur
individuelle ArbeitsschutzmaBnahmen. Im Anhang ‘Anforderung
an Arbeitsstatten’ sind in Bezug auf die Arbeitsplatzbeleuch-
tung folgende Anforderungen zu finden:

3.4 Beleuchtung und Sichtverbindung

¢ (1) Die Arbeitsstatten missen maglichst ausreichend Tageslicht
erhalten und mit Einrichtungen fur eine der Sicherheit und dem
Gesundheitsschutz der Beschaftigten angemessenen kuinstli-
chen Beleuchtung ausgestattet sein.

¢ (2) Die Beleuchtungsanlagen sind so auszuwahlen und anzuord-
nen, dass sich dadurch keine Unfall- oder Gesundheitsgefahren
ergeben kannen.

* (3) Arbeitsstatten, in denen die Beschéaftigten bei Ausfall der All-
gemeinbeleuchtung Unfallgefahren ausgesetzt sind, mussen
eine ausreichende Sicherheitsbeleuchtung haben.
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Wer vorsatzlich oder fahrlassig gegen die in §9 der Verordnung
aufgefuhrten Punkte verstoft, begeht eine Ordnungswidrigkeit.
Wer dadurch vorsatzlich das Leben oder die Gesundheit von Be-
schéftigten gefahrdet, macht sich gar strafbar.

Technische Regeln fiir Arbeitsstatten - ASR

Um Unternehmen und vollziehenden Behérden die Anwendung
der Arbeitsstattenverordnung in der Praxis zu erleichtern, wer-
den vom ‘Ausschuss fur Arbeitsstatten’ erlauternde ‘Arbeitsstat-
tenregeln’ (ASR) erarbeitet und vom Bundesministerium fur Ar-
beit und Soziales bekanntgegeben. Halt der Arbeitgeber diese
Technischen Regeln ein, dann kann er davon ausgehen, dass die
entsprechenden Anforderungen der Verordnung erfullt sind. In
Bezug auf die Beleuchtung von Arbeitsstatten sind die beiden
nachfolgenden ASRs relevant. Sie kénnen kostenfrei von der
\Webseite der Bundesanstalt fur Arbeitsschutz und Arbeitsmedi-
zin www.baua.de heruntergeladen werden.

ASR A3.4 Technische Regeln
fir Arbeitsstatten — Beleuchtung

Die ASR A3.4 detailliert die Anforderungen aus Kapitel 3.4 des
Anhangs der Arbeitsstattenverordnung und beruht auf der Be-
rufsgenossenschaftlichen Regel der Deutschen Gesetzlichen Un-
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Tageslicht Nachmittag

fallversicherung BGR 131-2, Naturliche
und kinstliche Beleuchtung von Arbeits-
statten - Teil 2: Leitfaden zur Planung und
zum Betrieb der Beleuchtung. Die ASR
A3.4 weicht in Einzelfallen von der DIN
EN12464 ab, die Planungsgrundlagen fur
die Beleuchtungsanlagen festlegt, jedoch
nicht die Anforderungen an Sicherheit und
Gesundheitsschutz der Beschaftigten be-
rucksichtigt. In der Richtlinie sind fur die
Beleuchtung mit Tageslicht, kiinstliche Be-
leuchtung in Gebauden und im Freien, An-
forderungen an Beleuchtungsstéarken, Be-
grenzung von Blendung, Farbwiedergabe,
Flimmern oder Pulsation und Schatten
festgelegt. Weitere Hinweise fur den Be-
trieb und die Instandhaltung der Beleuch-
tungsanlage sowie fur die orientierende
Messung mit klassifizierten Beleuchtungs-
der
Klasse C sind ebenfalls enthalten. Im An-
hang 1 der ASR A3.4 sind fur die ver-
schiedenen Arbeitsraume, Arbeitsplatze

starkemessgeraten  mindestens

und Tatigkeiten die Mindestwerte der Be-
leuchtungsstarke und des Farbwiedergabe
Index Ra definiert. Adaquate \Werte fur Ar-
beitsbereiche, Arbeitsplatze und Tatigkei-
ten im Freien sind im Anhang 2 zu finden.

ASR A3.4/3 - Sicherheitsbeleuch-
tung, opt. Sicherheitsleitsysteme

Die ASR A3.4/3 detailliert die Anforde-
rungen an das Einrichten und Betreiben
der Sicherheitsbeleuchtung und von opti-
schen Sicherheitsleitsystemen aus der Ar-
beitsstattenverordnung. Neben den allge-
meinen Angaben sind auch konkrete
Werte fur die Beleuchtungsstéarke, die
GleichmaBigkeit der Ausleuchtung sowie
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deren Verfugbarkeitsdauer und der Farb-
wiedergabe enthalten. Weitere Hinweise
fur den Betrieb, die Instandhaltung und
die Prufung der Anlage sind ebenfalls
darin zu finden.

Berufsgenossenschaftliche Regeln

Der Staat und die Berufsgenossenschaf-
ten legen in Deutschland fur die Unterneh-
men verbindliche Vorgaben fest wie die
Beleuchtung von Arbeitsstatten auszufih-
ren ist. Sie haben im Gegensatz zu den
einschlagigen Normen, die vorwiegend zur
Planung und Ausfiihrung von Beleuch-
tungsanlagen herangezogen werden, ge-
setzlichen Charakter. Berufsgenossen-
schaftliche Regeln kénnen kostenfrei von
der Webseite des Bundesministeriums
der Justiz und fur Verbraucherschutz
www.gesetze-im-internet.de heruntergela-
den werden.

BGR 131 Natiirliche
und kiinstliche Beleuchtung
von Arbeitsstatten

Diese BG-Regel besteht zum besseren
Verstandnis fur kleine und mittlere Unter-
nehmen und somit fur die einfachere An-
wendbarkeit aus zwei Teilen. Dies ist der
Komplexitat der Regel geschuldet, da sie
nicht auf Normen zurtckgreift und alle
Anforderungen explizit beschreibt. Es
werden lediglich die Anforderungen an
die Beleuchtung aus dem Aspekt der Ar-
beitssicherheit und dem Gesundheits-
schutz geregelt. Auf produkt- oder pro-
duktionsbezogene Anforderungen wird im
Bedarfsfall lediglich hingewiesen.
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Teil 1: Handlungshilfen fiir
den Unternehmer

Dieser Teil wendet sich an den Unter-
nehmer, der in meisten Fallen ein Laie
ist, jedoch die Verantwortung fur die
Einhaltung der Regel tragt. In einfacher
und verstandlicher Sprache werden
Grundlagen einer guten Beleuchtung
dargestellt, wichtige Kernpunkte zur
Planung und Betrieb von Beleuchtungs-
anlagen erlautert und Maglichkeiten far
die Umsetzung praxisnaher Beleuch-
tungskonzepte aufgezeigt.

Teil 2: Leitfaden zur Planung und
zum Betrieb der Beleuchtung

Dieser Teil richtet sich zwar auch an
den Unternehmer, ist jedoch von der
Ansprache und Regelungstiefe eher fur
Kundige geeignet. Bei der Umsetzung
der Regel werden meist interne oder
externe Fachkrafte fur Arbeitssicher-
heit, Beleuchtungsfachleute oder Be-
leuchtungsplaner darauf zuruckgreifen.
Dieser Teil enthalt die neuesten arbeits-
wissenschaftlichen Erkenntnisse hin-
sichtlich der Beleuchtung und konkreti-
siert die Umsetzung der Beleuchtungs-
konzepte aus Teil 1. Die Beleuchtungs-
konzepte gehen von der fruher tblichen
raumbezogener Beleuchtung Uber die
arbeitsbereichsbezogene Beleuchtung
bis hin zur teilflachenbezogenen Be-
leuchtung. Die flexible Kombination der
einzelnen Konzepte fuhren zur praxisori-
entierten Anpassung der Beleuchtung
von Arbeitsstatten und kann ebenso auf
das Sehvermdégen und die individuellen
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LED neutralweil3

Erfordernisse des Mitarbeiters abge-
stimmt werden. Da sich die Regel auf
Aspekte des Arbeits- und Gesundheits-
schutzes beschrankt gibt es nur wenige
Werte fur die geforderten Beleuch-
tungsstarken. Arbeits- und Umgebungs-
bereich werden durch je drei War-
tungswerte abgehandelt. Sonstige Be-
reiche sind in zehn repréasentative Klas-
sen unterteilt fur die jeweils ein War-
tungswert definiert ist. \Weitere enthal-
tene Anforderungen an und Empfehlun-
gen zu qualitativen Aspekten der Be-
leuchtung sind GleichmaBigkeit der Be-
leuchtung, Leuchtdichteverteilung, Be-
grenzung von Blendung und Reflexio-
nen, Koérperwiedergabe (Schattigkeit)
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Das handliche Gerét Mavospec vereint die
Leistungsfahigkeit eines High-End-Spektrome-
ters in einem tragbaren Messgerat mit intuiti-
ver Touch-Screen-Bedienung und hochaufls-
sendem Farbdisplay.
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Leuchtstoffréhre TL8 840

und Vermeidung stérender Schatten,
Lichtfarbe und Farbwiedergabe sowie
Flimmerfreiheit. Abgerundet die Regel
durch die Behandlung von Planung und
Errichtung, Instandhaltung und War-
tung sowie Prufung und Messung von
Beleuchtungsanlagen.

Neue Herausforderungen
an die Messtechnik

Reichte es bei der herkémmlichen Be-
leuchtungstechnik aus, die Beleuch-
tungsstarke und die Leuchtdichte zu
Uberprifen, mussen heute zusatzlich
Spektrum, Farbort, Farbtemperatur,
Farbwiedergabe Indizes und Flicker be-
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Das hochprézise Beleuchtungsstérkemessge-
rat Mavolux 50328 USB ermdglicht die zuver-
lassige Messung von Tageslicht und allen
Kunstlichtquellen einschliel3lich LED.

trachtet werden. Bedingt durch die Fer-
tigungsprozesse variieren Helligkeit und
Farbe von LEDs, weshalb sie in der Pro-
duktion und Endanwendung getestet,
klassifiziert und charakterisiert werden
mussen. Tageslicht, Gluhlampen, Halo-
genlampen haben eines gemeinsam:
Das ist ihre hervorragende Farbwieder-
gabe mit dem héchsten Farbwiederga-
beindex von 100. LED’s und Leucht-
stoffréhren kénnen da nicht ganz mit-
halten, was an ihren Spektren liegt. Bei
den letztgenannten dominieren einzelne
Spektralbereiche oder es fehlen Spek-
tralbereiche was zu Beeinflussung beim
Farbsehen fuhrt. Diesen neuen Heraus-
forderungen hat die Bauteilindustrie auf-
gegriffen und Spektralsensoren so weit
miniaturisiert, dass diese MOEMS
(Micro Opto Electro Mechanic Systems)
die Entwicklung handlicher und vor
allem bezahlbarer Spektralphotometer
ermaoglicht haben.

Umfangreiches Produktportfolio

Die Gossen Foto- und Lichtmesstechnik
GmbH bietet ein komplettes Programm
an Beleuchtungsstéarke- und Leuchtdich-
temessgeraten sowie ein Spektrometer
die zur Uberprufung der vorgenannten
Normen und Vorschriften zum Einsatz
kommen. Als Kalibrierlabor erstellt Gos-
sen auch Werkkalibrierscheine fur
Beleuchtungsstarke und Leuchtdicht
oder auch DAKkS Kalibrierscheine fur
Beleuchtungsstarke. |

www.gossen-photo.de
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